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Задуман новый формат проведения встречи, который позволил использовать научную основу

для фитнес-методик. Учитывая опыт первой конференции, было решено направить больше

внимания практическим семинарам и круглым столам. Участникам необходима возможность

обмена мнением в режиме нон-стоп. «Наука для фитнеса» соединила в себе две значимые

сферы: медицину и спорт.
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Организатор конференции – Александр Мирошников, известный спортивный биолог,

руководитель отдела по обучению персонала спортивно-оздоровительного центра «Кимберли
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Лэнд». 
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